Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego
obowiazujacy od roku szkolnego 2009/2010

(nowa podstawa programowa)

Cele wychowania fizycznego:

e wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolnosci fizycznej, powigkszenie potencjatu zdrowotnego
mlodziezy,

e rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w
wiedze i umiejetnosci umozliwiajace im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

e ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie poziomu §wiadomo$ci wobec odpowiedzialno$ci za wlasny
rozwoj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego:

oparcie pracy edukacyjnej na Podstawie programowe;j,

podniesienie stanu opanowania umiejetnosci kluczowych,

dostarczenie nauczycielom mozliwie precyzyjnej informacji o poziomie osiagania zatozonych celéw ksztatcenia, szczegélnie w zakresie umiejetnosci,
wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci ucznia za osobiste postepy w edukacji szkolne;j,
pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju,

przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

dazenie do rzetelnosci i trafno$ci oceniania,

potraktowanie oceniania jako integralnej czeSci planu nauczania,

przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteridw oceniania,

ujednolicenie kryteridw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,

dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.



Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

A. Obszary podstawowe:

1/ Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdziandw zgodnych z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i
zespolowych form aktywnos$ci ruchowe;j.

2/ Ogoblna sprawnos¢ fizyczna mierzona testem sprawno$ci motorycznej, ( na podstawie publikacji L. Denisiuka: Tabele punktacji sprawnosci fizycznej, WSIP,
Warszawa 1975.

3/ Wiadomosci z zakresu

doskonalenia wtasnej sprawnosci,

dbatosci o wlasne zdrowie i higiene osobista,

dbatosci o prawidlowa postawe ciala,

indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym.

B. Obszary dodatkowe
1/ Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym wykorzystaniem swoich mozliwosci,
inwencja tworcza, aktywny udzial w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

dbatos¢ o zdrowie i prawidtowg postawe ciata,

systematyczne usprawnianie, wlasciwa postawa spoteczna i kultura osobista,

zdyscyplinowanie, dbanie o higieng ciata i czysto$¢, systematyczny udziat w lekcjach.



2/ Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej:

e naprawa, konserwacja sprzetu i urzadzen sportowych, wykonywanie przyboréw

e wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja prozdrowotna,
e pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowe;,

e samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym,

3/ Udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowiazkowych:

e aktywna postawa na zajg¢ciach pozalekcyjnych

e udziat w zawodach: w ramach SIS, gminnych, powiatowych, rejonowych, wojewodzkich, ogélnopolskich,
e wyniki sportowe- np. pobicie rekordu szkoty, zwycigstwo w biegu, turnieju,

e udzial w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

e uczestniczenie w zajeciach sekcji klubu sportowego.

Kryteria kontroli i oceny ucznia.
A. Obszary podstawowe:

Umiejetnosci

e aktualny poziom ogolnej sprawnosci fizycznej badany przy pomocy testu sprawnosci motorycznej,

e postep w rozwoju sprawnosci ogolnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu prob 2 razy w roku ( w klasach I-1I cztery proby: sita, moc, szybkos¢,
zwinnos¢, w klasie III — pig¢ prob: sita, moc, szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymatosé; proby przeliczane sa na punkty zgodnie z Planem wynikowym, uczen
powinien wykazac si¢ postepem w rozwoju sprawnosci motorycznej, otrzymuje jedna oceng zgodnie ze zdobyta iloscig punktow,

e posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdziandw, ktore moga dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawdw, w klasach 1 — 111
odbedzie si¢ w semestrze 6 sprawdziandw ( gimnastyka, lekkoatletyka, trzy gry zespotowe - 6 ocen).

WiadomoSci

e wiedza ucznia i umiej¢tnose jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.

B. Obszary dodatkowe:



Postawy

e stosunek ucznia do przedmiotu,
e zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;j,
e udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych.

Uczniowie zobowigzani sg do podjecia proby w nastepujacej ilosci sprawdziandw i testow:

Semestr [ Semestr 11
Dyscyplina I1o$¢ spr. Miesigc Dyscyplina Ilo$¢ spr. Miesigc
Gimnastyka 1 listopad Gimnastyka 1 styczen
LA 1 wrzesien LA 1 czerwiec
Koszykowka 1 styczen Koszykéwka 1 luty
Siatkowka 1 grudzien Siatkowka 1 marzec
Pitka rgczna 1 styczen Pitka reczna 1 marzec
Pitka nozna 1 pazdziernik Pitka nozna 1 maj




Z dzialu Umiejetnosci uczniowie przystapia do 6 sprawdziandw sprawnosci specjalnej w 11 I semestrze (6 ocen w semestrze), czterech sprawdzianéw sprawnos$ci
ogo6lnej ( jedna ocena taczna za sume punktow uzyskanych zgodnie z zalozeniami Planu wynikowego, (odbywaja si¢ we wrze$niu i w maju), dwie oceny (lub wiecej
w zaleznosci od przejawianych form aktywnosci) otrzymajg z dziatu Postawy w kazdym semestrze. Kazdy uczen otrzyma w sumie co najmniej 8 ocen w semestrze.

Tabela3 KL.II

Semestr [ Semestr 11
Dyscyplina Ilos¢ spr. Miesigc Dyscyplina [los¢ spr. Miesigc
Gimnastyka 1 grudzien Gimnastyka 1 kwiecien
1 wrzesien LA 1 czerwiec
Siatkowka 2 listopad Koszykowka 1 luty
Pitka reczna 1 styczen Siatkowka 2 marzec
Pitka nozna 1 pazdziernik Pitka nozna 1 maj
Koszykowka 1 styczen Koszykowka 1 styczen

Z dzialu Umiejetnosci uczniowie przystapig do 6 sprawdziandw sprawnosci specjalnej w 11 I semestrze ( 6 ocen), 4 sprawdzianow sprawnosci ogolnej ( test
sprawnosci motorycznej), za ktdre otrzymaja jedng oceng w semestrze zgodnie z zatozeniami Planu wynikowego. Sprawdziany te odbeda si¢ we wrze$niu i w maju.

Z dziatu Postawy kazdy uczen otrzyma co najmniej 3 oceny, Kazdy uczen otrzyma 8 (lub wigcej) ocen w semestrze, w zaleznosci od przejawianych form
aktywnosci w punktach 2 i 3 (Osiagnigcia ucznia).

Tabela 4 KL. II1

Semestr [ Semestr 11
Dyscyplina Ilos¢ spr. Miesiac Dyscyplina Ios¢ spr. Miesiac
Gimnastyka 1 styczen Gimnastyka 1 kwiecien




LA 1 wrzesien LA 1 czerwiec
Siatkowka 2 listopad Koszykowka 2 marzec
Pitka reczna 1 grudzien Pitka reczna 1 luty
Pitka nozna 1 pazdziernik Pitka nozna 1 maj
Koszykoéwka 1 styczen Koszykdéwka 1 styczen

Z dzialu Umiejetnosci uczniowie przystapia do 6 sprawdziandw w kazdym semestrze

( 6 ocen), 5 sprawdziandw sprawnosci ogolnej ( test sprawnosci motorycznej, za ktory otrzymaja jedna ocene zgodnie z iloScig uzyskanych punktow). Z dziatu
Postawy uczniowie otrzymaja co najmniej 3 oceny. W sumie z dzialu Umiejetnosci i Postawy- minimum 10 ocen.

Wiadomosci uczniow w klasach beda oceniane na biezaco. Kazdy uczen otrzyma co najmniej jedng ocene z tego dziatu w semestrze.
Wszystkie sprawdziany beda zapowiedziane, prze¢wiczone i omoéwione.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczegdlnie brany pod uwage wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Formy kontroli i oceny ucznia:

e forma sprawdzianu — dziatalno$¢ ruchowa wiasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu sprawnosci motorycznej,

e forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiej¢tnosci ruchowej z dzialu Umiejetnosci ( np. wybranego ¢wiczenia lub elementu
technicznego, taktycznego),
kontrola i ocena biezaca,

e ocena okresowa — semestralna,
ocena koncoworoczna,



Podstawa oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy. Szczegolnie wazny bedzie postep w rozwoju sprawno$ci motorycznej oraz
umiejetnosci ruchowych, co czyni oceng bardziej obiektywna i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy. Duzy wplyw na ocene ucznia bedzie miata jego postawa i
stosunek do przedmiotu.

Zasady oceniania:

obowiazuje sze$ciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem oceniania,

nauczyciel zapoznaje we wrzesniu ucznidéw z wymaganiami programowymi i kryteriami oceniania,

uczen ze stosunku do przedmiotu otrzymuje za semestr ocen¢ wyjsciowa dobry, kazde otrzymane punkty dodatnie lub ujemne podwyzszaja lub obnizaja
oceng,

oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep w zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci oraz wysitek wktadany
przez niego w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec,

sprawno$¢ motoryczng ucznia ocenia si¢ wg tabel zawartych w publikacji L. Denisiuka: Tabele punktacji sprawnosci fizycznej, Wyd. WSiP, Warszawa
1975,

umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych pozwalajgcych na ustalenie poziomu opanowania tych
umiejetnoscei,

uczen ma prawo w semestrze do dwokrotnego nie przygotowania si¢ do lekcji, uczniowie zgtaszaja nie przygotowanie na poczatku lekc;ji.

Sposoby poprawy oceny ucznia:

jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, to powinien go zaliczy¢ w ciggu trzech tygodni od powrotu do szkoty,
uczen moze poprawi¢ kazda ocene ze sprawdzianu, w ciagu 2 tygodni od uptywu sprawdzianu, po tym terminie traci takie prawo,
uczen powinien by¢ poinformowany o planowanych sprawdzianach na co najmniej jeden tygodnie przed,

czeste zwolnienia pisane przez rodzicow moga wptynac na obnizenie oceny,



